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Nodia 16 de Janeirode 2009, nés,
turma do 6°C, realizimos uma Ses-
si0 para os alunos do Ensino Bisi-
co, no Anfiteatro da escola, onde
debatemos o tema “Alimentagio e
Saide”, inserido no Projecto “Par-
lamento dos Jovens”.

Com aajuda da nossa professo-
ra de Lingua Portuguesa e com a
importante colaboragio do Exmo.
Sr. Deputado Miguel Laranjeiro,
que esteve presente na nossa esco-
la no dia 12, tivemos oportunidade
de nos prepararmos para o debate.

A apresentagio do tema foi rea-
lizada através de um pequeno resu-
mo, seguindo-se o debate das me-
didas a incluir no Projecto de Re-
comendacgio. Foram levantadas
questdes, como: inclusio de um

entacao e Saude
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prato vegetariano e/ou de dieta na
ementa da cantina; substitui¢io dos
chocolates por outros alimentos
mais saud4veis no bar da escola; vin-
da de médicos/enfermeiros 3 escola
para a realizagio de rastreios e
aconselhamento.

Durante o debate, estivemos
Mmuito Nervosos € ansiosos, pois foi
uma situagio nova para nés. Foram-
nos colocadas muitas questoes, as
quais respondemos com prazer. Es-
tiveram ainda presentes alguns alu-
nos do ensino secundirio e profes-
sores, que nos ajudaram a explorar
melhor as propostas, contribuindo
com as suas sugestoes.

Esta aventura foi muito diver-
tida e proveitosa!

Turma C, 6° ano




